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Ein Ball verbindet.
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Eine neue
Spielform von Fuf3ball.

FOrdern von Spieler/in

Ein Ball verbindet.
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Speed Ful3ball fordert
Spieler/-in:
Ballgeschicklichkeit
Koordination
Ausdauer
Spielgestaltung/-en
Angriff/Verteidigung In eins
Handlungs-/Reaktionsschnelligkeit

Ein Ball verbindet.
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Duch Speed Fuf3ball
entstehen:

Viele Aktionen
Viele Ballkontakte
Faires Spiel
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Altersklasse
Anzahl Spieler
Auswechseln

SpielfeldgrofRe
Spielball
Anzahl Balle
Tor Grol3e
Anzahl der Tore
Strafraum
Schiedsrichter

KREIS Nienburg

: D/IC/B/A-Junioren und D/C/B-Juniorinnen
. 3 (Mindestens zwei Spieler auf dem Spielfeld)
. 2 Spieler/in beliebig oft ein- und auswechseln (In einer

Auswechselzone)

: max. 30 x 20m

: GroRe: 3 — Gewicht 420g (Wenn vorhanden)

: min. 10 Bélle, jede Seite 5 Bélle platziert pro Feld
. Mini-Tore

P 2

. 7m Halbkreis

. 2 Spielbegleiter (Auf jeder Seite ein Spielbegleiter)

Ein Ball verbindet.
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Bei vorsatzlichem Foulspiel Regeln sind einzuhalten:

- Fanzone ist min. 5m vom Spielfeldrand mit Hitchen zu kennzeichnen

- Trainer coachen aus der Coaching-Zone.

- Balle werden durch die Auswechselspieler schnellstméglich wiedergeholt die nicht im Spiel
aktiv sind (Trainer werden in die Pflicht genommen)

- Seitenaus/ Toraus = Ein dribbeln vom Seitenaus. Der Spielball wird durch den Spielbegleiter direkt
zu dem jeweiligen Spieler geworfen, ohne Pause.
Angreifer betritt den Halbkreis (Strafraum): Freistol3 von der Gegnerischen Mannschaft ( Von der
Strafraumlinie geht es weiter) und bei Torerzielung kein Tor!

- Verteidiger betritt den Halbkreis (Strafraum): Freisto3 ab Mittellinie

- Bei Verhinderung eines Abschlusses und betreten vom Halbkreis: Freistol3 ab Mittellinie und
Ermahnung, bei Wiederholung gibt es ein 1 Min. Zeitstrafe

- Nach Torerfolg geht es an der Strafraumline weiter

- Spieldauer ca. 3x 3 Min. pro Spiel

- Sollten 2. Spieler zur gleichen Zeit Zeitstrafen absitzen, wird dieses Spiel als Sieg fur den Gegner
gewertet. (Wertung 1 : 0)

- Foulspiele = 1 Min. Zeitstrafe (nach einem Gegentor darf wieder aufgefullt werden)

- Beim vorsatzlichen Foulspiel/Tatigkeit: Direkt Rot und Ausschluss vom Turnier. (1 Min. in Unterzahl,
danach darf mit einem anderen Spieler aufgefillt werden)

- Ball bleibt in dem Strafraum liegen. Es geht weiter fur die Abwehrende Mannschaft ab der
Strafraumlinie
Beim Anstol3 und bei Spielfortsetzung mussen alle gegnerischen Spieler mindestens 3 m vom Ball
entfernt sein.

Ein Ball verbindet.
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30 Meter

20 Meter

Ein Ball verbindet.

ﬁ NFV Kreis Nienburg @ www.kreis-nienburg.nfv.de




	Standardabschnitt
	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7


